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BESEDJE ZA MRZLICO V SLOVENSKIH NARECJIH (PO GRADIVU
ZA SLA)

V prispevku so predstavljena nare¢na poimenovanja za mrzlico (SLA 486)' v pomenu ‘drgetanje
(miSic) z obcutkom mraza pred naglim poviSanjem telesne temperature’. Po ljudskem prepricanju
obstaja ve¢ vrst mrzlic in vroéin,” kar se odraZa v zelo bogati nare¢ni leksiki s tega pomenskega polja.
Glede na motivacijo nastanka lahko obravnavana poimenovanja razdelimo v dve antonimni skupini:
eno skupino tvorijo leksemi, povezani z obcutkom mraza, drugo pa tisti, povezani z obcutkom
vrocine, medtem ko imajo lahko prevzeta poimenovanja v izvornih (romanskih) jezikih oba pomena.
Gradivo, zbrano za Slovenski lingvisti¢ni atlas, je kartografirano po metodah, kakr$ne so uveljav-
ljene v slovenski in slovanski lingvisti¢ni geografiji. V drugem delu prispevka je v nare¢ni pripovedi
informatorja predstavljeno ljudsko zdravljenje mrzlice v Prekmurju.

slovenska narecja, lingvisti¢na geografija, mrzlica, leksika

In this article, dialect expressions for the word “fever” (SLA 486) — shivering, with a strong
sensation of cold before a sudden rise in body temperature — are presented. According to traditional
belief, there are several kinds of fever and high body temperature conditions, which is also reflected
in the vast dialect lexis in this semantic field. As to the reason for their appearance, two antonymous
groups can be identified: the first is composed of lexemes connected with sensations of cold, the
other with sensations of heat, while many adopted terms imply both meanings. Data compiled for the
Slovene linguistic atlas is mapped according to the methods of Slovene and Slavic linguistic
geography. In the second part of the article, a short presentation of the traditional treatment of fever in
Prekmurje is presented (dialect narration by an informant).

Slovene dialects, linguistic geography, fever, lexis

1 Uvod

Besednjak slovenskih narecij ima za pomen ‘drgetanje (misic) z obcutkom mraza
pred naglim povi$anjem telesne temperature’® razvito bogato mnozico' poimeno-

I'Vprasanje V486 mrzlica se v Vprasalnici za Slovenski lingvisti¢ni atlas nahaja v desetem razdelku, ki
spraSuje po leksemih za razli¢ne bolezni, in je objavljena v Benedik, 1999: Vodnik po zbirki narecnega gra-
diva za Slovenski lingvisticni atlas (SLA).

2Mnozico razli¢nih tipov mrzlic navaja tudi Slovenski medicinski e-slovar (2004), [elektronska razli¢ica]:
epidemicna hemoragi¢na mrzlica, hemoragi¢na mrzlica z renalnim sindromom, livarska mrzlica, malteska
mrzlica, mocvirska mrzlica, povratna mrzlica, rumena mrzlica, tkalska mrzlica, volinjska mrzlica ...

OBDOBJA 26 | 235



vanj, ki jo glede na motivacijo nastanka lahko razdelimo v dve antonimni skupini:
eno skupino tvorijo poimenovanja, povezana z ‘obcutkom mraza’ (mrzlica, mrzlina,
mrazcalica, mraz, mraz trese, treSljika, malarija, zima, zimica, zima stepa, zima
trese, mrzlotres), drugo pa tista, povezana z ‘oblutkom vro¢ine’® (vrocina, ogenyj,
ognjenica, vrocinska bolezen, ica), medtem ko imajo lahko prevzeti leksemi (fiber,
febro, fjera) v izvornih jezikih oba pomena. Glede na omenjeni kriterij je iz obeh
skupin izvzet leksem kobilce.® Poleg navedenih poimenovanj je v gradivu za SLA
zabeleZenih tudi nekaj zvez samostalnika z glagolom (mrzlica trese, malarija trese,
tresljika stepa, tresljika trese, tresljika tare, zima tare).

Gradivo, zbrano za Slovenski lingvistini atlas, je predstavljeno na napisno-
izoglosno-znakovni karti po metodah, uveljavljenih v slovenski in slovanski lingvi-
sti¢ni geografiji.’

2 Morfonoloska analiza in izvor kartografiranih leksemov’

mrzlica < *morz-l-ic-a in mrzlina < *morz-l-in-a sta izpeljana iz psl. *mobrz-I-o
‘mrzel’” < *morz-ti, *morz-ng-ti. Enako je hrv. mrzlica ‘mrzlica’, srb, mrzlica ‘ozeb-
lina™®.

3 Slovar slovenskega knjiznega jezika, 2000 [elektronska razli¢ica].

4Mdoderndorfer v monografiji Ljudska medicina pri Slovencih (1964: 50) navaja, da o mrzlici velja ljud-
sko prepricanje o obstoju ve¢ vrst mrzlic in vro€in, kar se odraza tudi v zelo bogati nare¢ni leksiki s tega
pomenskega polja. Mrzlico, ki je po trajanju tridnevna, imenujejo tretkiza, trezshica ..., Stiridnevno pa
stertiza in shtertiza, vendar podatkov o tem, kje so ta poimenovanja znana, ne navaja.

5Kljub temu, da vprasanje 486 sprasuje po mrzlici, je v gradivu za SLA zabeleZenih precej poimenovanj,
ki so povezana z vro€ino. Mrzlica in vro€ina tvorita sicer neloCljiv par, v katerem prvi praviloma sledi
druga. »Telesno temperaturo vzdrzuje del mozganov, ki se imenuje hipotalamus. Telesna temperatura je
odraz konkretne nastavitve termostata hipotalamusa. Telo lahko zviSa svojo temperaturo na nov, visji
termostatski nivo s premikom krvi iz povr$ja koze v notranjost, saj s tem zmanjsa izgubo toplote. Lahko se
pojavi mrzlica, pri kateri kréenje miSic poveca proizvodnjo toplote. Napori telesa za vzdrZevanje in tvorbo
toplote trajajo toliko ¢asa, dokler kri ne doseZe hipotalamusa pri novi, vi§ji temperaturi. Sledi vzdrZevanje te
temperature. Pozneje, ko je termostat ponovno nastavljen na normalni nivo, telo s potenjem in preusme-
rjanjem krvi v koZo zniZuje preseZek temperature. Pri zniZanju temperature lahko nastopi mrazenje.«
(Berkov 2000: 843.)

6 Glej poglavje 2 MorfonoloSka analiza in izvor kartografiranih leksemov.

7Tehnike kartografiranja so opisane v Ze objavljenih ¢lankih, npr. Smole 1999, tukaj navajam le povze-
tek: korene leksemov, ki imajo najvecjo frekventnost, kartografiramo z osnovnimi znaki (krog, trikotnik,
kvadrat), tiste z redko pojavitvijo pa s posebnimi znaki (Sestkotnik, karo ...). Pri tem je potrebno upostevati
besedotvorno zgradbo besede oz. narediti »t. i. morfonolosko analizo, kar je za slovenska narecja zaradi
mocnih in raznorodnih foneti¢nih razvojev lahko zelo zapleteno in zahtevno opravilo, a za sodoben nacin
kartografiranja nujno« (Smole 2006: 232). Lekseme z istim korenom na karti predstavimo z istim
geometrijskim znakom, ki ima zunanje ali notranje modifikacije, lekseme z isto pripono pa kartografiramo z
isto notranjo modifikacijo v razli¢nih geometrijskih likih. V krajih, kjer kartografiranje $e ni potekalo, je
pod Stevilko kraja krepka crta (14), kadar pa za sicer zapisan krajevni govor odgovora na posamezno
vprasanje ni, je to kartografiramo s posevnico (/). »V gradivu za SLA ni vedno jasno, ali neizpolnjeno/
neodgovorjeno vprasanje pomeni, da beseda oz. v vprasanju zapisani leksem v dolocenem govoru ni znan
(to bi navadno pomenilo, da je sprasevalec napacno oblikoval vprasanje, saj bi moral pojem opisati, da bi
dobil ustrezen odgovor) ali da v tem govoru res ni posebnega leksema za iskani pojem [...]« (Skofic 2003:
356.)
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mrzlotres < *morzl-o-tres-s < *morz-I-b + *tres-ti. Dalje glej mrzlica.

mraz < *morz-s < ide. *morh’go- < ide. baze *merh2g- ‘trohneti, gniti (zaradi
vlage)’, ki je izpeljana iz *merh,- ‘mleti, stiskati, tlaliti, treti, zatirati’. Mraz torej
prvotno pomeni *‘mletje, stiskanje’. Poznajo ga tudi drugi slovanski jeziki: stcl.
mrazs; sbh. mraz; mak. mraz; blg. mraz; r., ukr., br. moroz; &,. sIS. mrdz; p. mroz
(Snoj 2003: 419).

mraz trese < *morze *tres-e-to < *morz-s + *tres-ti.

mrazcalica < *morz-sc¢-a-l-ic-a < *morz-sc-a-I-b < *morz-s¢-a-ti < *morz-sk-b <
*morz-s.

zima < *zim-a. Enako poznajo tudi drugi jeziki: stcsl. zima, sbh. zima, cak. zimd,
rus. zimd."

zima trese < *zim-a + *tres-a-to < *zima + *tres-ta.

zima stepa < *zima *ss-tep-a-ietb < *zima + *ss-tep-a-ti < *ss-te(p)-ti< *te(p)-ti.
zimica < *zim-ic-a < *zim-a.

tresljika < *tres-l-ik-a < *tres-I-s.

*kobilce < *kob-i-dl-bc-e < *kob-i-dl-o < *kob-i-ti. Prvotni pomen besede se nana§a
na dejstvo, da mrzlica napoveduje bolezen, kar je razumljeno kot nekaj slabega. »Ze
Miklosi¢ 122 povezuje s csl. kobb »auguriums, sbh. kob (f.), g. kobi in koba (f.).
»videz, slutnja, dober znak«, kdbiti, kobim »slutiti zlo«, dokobiti se »zgoditi se«,
skobiti se, skobim se »naleteti na koga« [...].« (Bezlaj 1982:1I, 51.) Do pomenskega
stika med ‘kobilica’ in ‘mrzlica’ je verjetno prislo preko pomena ‘tresti (se)’ (prim.
npr. got. pramstei ‘kobilica’ < *trems ‘tresti’) (po Bezlaj 2005: IV, 221).

*kobilo trese < *kob-i-dl-o *tres-e-tb < *kob-i-dl-o < *kob-i-ti + *tres-ti. Dalje glej
*kobilce.

vroéina < *ybr-gi-in-a < *ubr-y, rod. ed. *ubr-pi-a < *ubr-é-ti, 2. os. sed. *uvr-e-3o.
Glej tudi vrocinska bolezen.

vro¢inska bolezen < *ubr-gi-in-vsk-a-ia *bolézn-b < *ubr-pi-in-vsk-s-ip (<
*ybr-gi-in-a) + *bolézn-o. Dalje glej vrocina.

ogenj < *ogn-b.

ognjenica < *ogn-en-ic-a < *ogn-en-o.

malarija < *(malarij)-a < it. malaria ‘malarija’ < it. male ‘slab’ in aria ‘zrak’. Ta
bolezen je tako imenovana zaradi domneve, po kateri se njeni povzrocitelji nahajajo
v slabem zraku."

febra < *(febr)-a < it. febbre f “vrocina, vrocica, mrzlica’.

fjera < *(fjer)-a < furl. fiére ‘vrocCina, vrocCica, mrzlica.

8 Na tem mestu se zahvaljujem dr. Mateju Sekliju za pomo¢& pri morfonoloski analizi leksemov.
9 Povzeto po Snoj 2003: 422.
10 Povzeto po Snoj 2003: 855.
"Povzeto po Snoj 2003: 375.
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fiber < *(fibar)-¢ < prim. z nvn. Fieber ‘mrzlica’.
ica < *(ic)-a < stvn. hizza, srvn. hitze ‘vro¢ina’.

3 Prostorska razporeditev leksemov

Najbolj razSirjen leksem za obravnavani pomen je mrzlica (nare¢no mrzlca,
marzlca, merzlca, morzlca). Najdemo ga v vseh nare¢nih skupinah: v celotni ko-
roski skupini (razen severnega dela ziljskega narecja), v primorski nare¢ni skupini
(razen rezijanskega, nadiSkega narecja in obalnega dela istrskega narecja), rovtarski,
gorenjski, dolenjski (brez skrajnega juznega dela juznobelokranjskega narecja),
Stajerski ter v vecini panonskih narecij (brez vzhodnega dela prleskega narecja).
Redke;jsi je leksem mrzlina (tudi v SSKIJ s kvalifikatorjem redko), ki ga poznajo
samo v dveh tockah kostelskega govora (T282'* Dela¢, T283 Banjaloka).

Leksem mraz se v kartografiranem pomenu pojavlja razprSeno po vseh nare¢nih
skupinah, in sicer kot edini leksem v istrski tocki T122 Krkavce, v sevniSko-krski
tocki T308 Velika Dolina, v enem srednjesavinjskem govoru (T322 Recica ob Paki)
ter v severnem prekmurskem govoru (T400 Krizevci), v glagolski besedni zvezi
mraz trese pa v ziljskem (T007 Rikarja vas — Riickersdorf), briSkem (T084 Meda-
na), gorenjskem (T206 Baselj), v selskem govoru (T193 Selca), v enem haloSkem
govoru (T386 Cirkulane") ter v dveh dolenjskih govorih (T231 Rakitna, T242
Rasica), najbolj zgo$¢eno pa v osrednjih prekmurskih govorih (T388 Gorica, T398
Grad, T404 Gornji Senik — Fels6sz61nok).

ZloZzenko mrzlotres poznajo samo v vzhodnodolenjskem govoru (T278 Kosta-
njevica na Krki). Kot enkratno dvojni¢no poimenovanje nastopa v juZnopohorski
tocki (T353 Skomarje) glagolsko poimenovanje mraziti.

Leksem mrazcalica je prisoten v dveh govorih, in sicer v nadiski tocki TO74"
Marsin — Marseu ter v briski toc¢ki TO83 Brdice pri KoZbani, v obeh primerih kot
dvojnica prevladujocemu leksemu mrzlica.

Poimenovanje zima (v SSKJ v tem pomenu s kvalifikatorjem starinsko), ki ga v
kartografiranem pomenu navaja tudi Pleter$nik,” je zamejen predvsem na jugo-
vzhodna nareCja. Poznajo ga v severnobelokranjskem narecju, v dveh tockah
sevnisko-krskega govora (T306 Leskovec pri Kr$kem, T308 Velika Dolina) ter v eni
prleski tocki (T376 Sveti Tomaz).

Izpeljanka s pripono -ica zimica'® ima $e manj$i areal, in sicer v treh tockah
juznobelokranjskega narecja (T285 Predgrad, T290 Vinica, T291 Preloka), kjer gre
najverjetneje za vpliv sosednjih jezikov (tudi PleterSnik tu pripisuje oznako hs'’).

12 Stevilke pred posameznimi kraji se navezujejo na karto v prilogi, kjer so analizirana poimenovanja
predstavljena tudi prostorsko.

13 0b mrzlici in besedni zvezi mraz trese poznajo v tej tocki Se poimenovanje zima trese.

14 Ostale dvojni¢ne oblike v tej tocki so Se: treSovka in treSika.

15zima, f2) die Kilte, Mur., Cig., Jan., C.; zima me ima, tare, Mur.; — konjem je zima bilo, Prip.-Mik.; —
der Fieberfrost (PleterSnik 1894—1895 [elektronska razlicica]).
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Leksem zima se pojavlja Se v glagolskih besednih zvezah, in sicer zima trese in zima
stepa. Prva zveza, ki sicer v vecini tock nastopa kot dvojnica, se strnjeno pojavlja v
osréju dolenjskega narecja,' poznajo pa jo tudi v toc¢kah na meji med kozjansko-
bizeljskim in srednjeStajerskim narecjem ter v prleski tocki (T372 Krizevci pri
Ljutomeru"). Druga besedna zveza zima stepa je dokaj razSirjena v prleSkem in
prekmurskem narecju, kjer poznajo glagol stepati (se)*® v pomenu ‘tresti (se)’.

Leksem kobilo® je v obravnavanem pomenu znan samo koroskim nare¢jem, in
sicer tvori manjsi areal v ziljskem narecju v deminutivni obliki — kobilice, za kate-
rega je v gradivu izpri¢an tudi pomen ‘metulj’. Leksem kot dvojnico poznajo Se v
severnopohorskem-rems$niSkem narecju, kjer ga vpeljejo v besedno zvezo z glago-
lom tresti — kobilo trese.

Samo obrobna narec¢ja poznajo leksem tresijika, ki se pojavlja na dveh obmocjih.
Kot trésika ga govorijo na skrajnem zahodu slovenskega etni¢nega prostora, in sicer
v Reziji in nadiSkem narecju, kot trésljika pa na skrajnem vzhodu, in sicer v
prleskem in prekmurskem nare¢ju.” Tu je Ze v Casu zbiranja gradiva (v petdesetih
letih) izginjal iz rabe, na kar nakazujejo opombe v gradivu (*leksem izumira). Pri
tresljiki* gre namre¢ za starejSo razliico leksema malarija, ki sicer pomeni ‘bole-
zen z obCasnimi napadi mrzlice’. Poimenovanje malarija poznajo v Skofjeloski
tocki (T185 Pungert), v dolenjski tocki (T246 Kolenca vas), v tocki zagorsko-
trboveljskega govora (T300 Turje) ter v dveh prekmurskih govorih (T388 Gorica,
T397 Veceslavci).

Poleg poimenovanj v povezavi z obutkom mraza najdemo v gradivu tudi nekaj
takih, ki so povezana z oblutkom vroc¢ine. Leksem vrocina je zabeleZen v treh
to¢kah kraskega nare¢ja (T097 Solkan, T100 Sempeter pri Gorici, T128 Skrilje) ter
v eni kozjansko-bizeljski tocki (T351 Mostec?), in sicer v vseh primerih kot dvoj-
nica. Opisno poimenovanje vrocinska bolezen poznajo samo v enem gorenjskem
govoru (T198 Zgornje Gorje).

16zimica, f. 1) dem. zima; — 2) das Fieber, Z., Rai¢ (Slov.); (hs.) (PleterSnik 1894-1895 [elektronska
razlicical).

17 (hs) je v seznamu krajSav razvezano kot hrvatsko ali srbsko.

18V dolenjski tocki T260 Mackovec pri Dvoru kot tretje poimenovanje nastopa $e leksem mraz.

19Poleg mrzlice in tresljike tu govorijo Se zima trese.

20stepati -éiplen tresti; klatiti sadje; ~ se potepati se; ~ koga mikastiti; mras me stéiple, stépeu ga je
(Novak 1995: 140).

21 Leksem je zapisal tudi Pleter$nik (1894—1895 [elektronska razlicica)), in sicer v poknjiZeni obliki kobila
(v gradivu za SLA zapisano v T001, T003 kobid]ca, T004 kabilca, TO50 kobila ga tr§se, T0O51 kubila ga
trése). kobila, . 6) = mrzlica, das Fieber, Cig., C; kobilica, f. dem. kobila 9) das Fieber, Guts., Zilj.-
Jarn. (Rok.); (prim. kobila 6). Leksem kobilica v pomenu ‘mrzlica’ se pri Pleter$niku pojavlja Se ob
izto¢nici pojézati, -am, vb. impf. ad pojezditi; niederreiten, Cig.; — mrzlica ga pojeZa, er hat Fieberanfille
(prim. kobila = mrzlica), C.

22V tocki T392 Gomilica poznajo ob mrzlici in tresljiki e poimenovanji zima in zima stepa. V tockah
T394 Velika Polana in T396 Hotiza ob kartografiranih leksemih poznajo Se leksem malarija.

23 Slovar slovenskega knjiznega jezika, 2000 [elektronska razliCica]: treSljtka -e Zz (i) star. malarija:
zdraviti tresljiko s kininom.

24 Poleg mrzlice in vrocine poznajo v tej tocki Se poimenovanje zima.
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Poimenovanje ogenj, ki ga samo Bezlaj” omenja v povezavi S simptomom
bolezni, se v kartografiranem pomenu pojavlja zelo redko, pa Se tam zmeraj kot
dvojnica; poznajo ga zahodna narecja, in sicer v enem nadiSkem govoru (T074
Marsin — Marseu) ter v istrski Savrinski tocki (T123 Pomjan). Izpeljanka s pripono
-en-ica, ognjenica (v . SSKJ s kvalifikatorjem zastarelo) je navedena le v enem
banjskem govoru (T090 Avce).

V obrobnih slovenskih narecjih se poleg izvornoslovenskih leksemov pojavljajo
Se prevzeta poimenovanja. V severnem delu ziljskega narecja (T002 Borlje — Foro-
lach) uporabljajo iz germanskih jezikov prevzeti leksem ica “vrocina’.

Prevzeti leksem fiber ‘mrzlica’ je zamejen samo na koroska narecja, in sicer ga
poznajo v ziljskem govoru v Kanalski dolini (T0O05 Ukve — Ugovizza), v dveh govo-
rih roZanskega nare¢ja (T013 Kostanje — Kostenberg, TO15 Breznica — FrieBnitz),
na slovenski strani pa v enem meZiSkem (T052 Radlje ob Dravi) ter v kozjaSkem
govoru (T363 Sentilj v Slovenskih goricah).

Leksem febra (ita. febbre f. ‘vrocina, vro€ica, mrzlica’), ki je z istim gramati¢nim
spolom in s slovensko koncnico za Zenski spol (-a) prevzet iz italijans$¢ine, tvori
areal v istrskem narecju, posamezno pa se v izvorni obliki pojavlja v eni terski tocki
(TO65 Robidisce), v dveh nadiskih (TO75 Matajur — Montemaggiore, TO77 Dreka —
Drenchia) ter v eni tocki banjSkega govora (T093 Deskle).

Leksem fjera ‘vrocina, vrocica, mrzlica’ je prevzet iz furlans¢ine. Poznajo ga v
eni rezijanski tocki (T056 V Billi — S. Giorgio) ter v osrednjem delu terskega narecja
(TO61 Bardo — Lusevera, T062 ViskorSa — Monteaperta).

Poleg 7Ze obravnavanih poimenovanj pa je v gradivu za SLA navedenih Se nekaj
vecbesednih poimenovanj, ve¢inoma kombinacije posameznih Ze obravnavanih
leksemov ali v zvezah, ki pa zaradi enkratnih pojavitev ali prisotnost le-teh kot tretji
leksem, niso kartografirane, in sicer: mrzlica trese (severnopohorsko narecje v T050
Sv. Primoz na Pohorju), malarija trese (zagorsko-trboveljski govor v T300 Turje®),
tresljika stepa (prlesko nareCje v T374 Ljutomer), tresljika trese (prlesko narecje v
T376 Sveti Tomaz), tresljika tare (prlesko narecje v T381 Ormoz), zima tare
(prlesko narecje v T378 JurSinci).

4 Ljudsko zdravljenje mrzlice v Prekmurju (pripoved informatorja)

V tem poglavju navajam primer ljudskega zdravljenja mrzlice, kot ga poznajo v
Prekmurju. Za informatorja sem izbrala g. Nikolaja Szepesyja (roj. 20. 4. 1948), ki
izhaja iz druZine z bogato lekarnarsko in zeliS€arsko tradicijo. Besedilo ilustrira
pogovor v prekmurskem narecju (beltinski krajevni govor (SLA T391 Beltinci) —

256genj (m.) »ignis« [...]. Pogosto v nazivih bolezni divji ogenj »vnetje«, mrzli ogenj, pereci ogenj,
ogenjscak, ognjenica, ognjenec, ognji¢, ognjica itd. [...] NovejSe je tudi ognjevit »isker«, ognjevitost
»iskrost«, dial. ggnjica »febris« in fitonim, prim. csl. ognica »febris«, toda €. ohnice »Sinapsis Arvensis«
(Bezlaj 1982: 243).

26 Ob mrzlici in malariji tu poznajo Se leksem mraz.
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dolinsko podnarecje), v govoru informatorja pa je mogoce zaslediti tudi nekatere
prvine knjiznega jezika, sicer glasovno prilagojene prekmurskemu narecju (npr.
"Sipkovi plo'do:uvi ‘Sipkovi plodovi’, od'kod, 'goiuzd ‘gozd’, po'teiine ‘potenje’,
os'td:lo ‘ostalo’, po'tem). Cas in kraj zapisa besedila: 19. 10. 2007 v Beltincih.
Zapisovalec: avtorica prispevka.
MH: Zaj pa me $e 'toiu za'ni:ima, kak ste mj pr'le: p'ravli, 'kdk ste po'ma:gali
obo'lelomi z 'marzlicof.
NS: Za 'morzlico so ga pok'rili, 'ne:i, 'toiu je bi'loiu 'jasno, 'te se je 'fe:ist 'pokriiiu.
'Da je pa vro'¢iiina i'noiuk na'raisla, 'te se je pa vg'laivnon 'toiu s '¢aijon zd'ravilo,
'ne:i, ali kak 'Prekmurci p'ra:vijo 'td:j, 'ne:i, 'td:j, in 'sicer je 'biiiu en s'tairi re'cept, je
bi'lomu 'pe:t 'de:iluf 'zobofcovoga c'vetitja, dva 'deila 'lipovoga c've:itja.
MH: 'Zobovec,'to:u je 'bizek, 'ne:i?
NS: 'Biizek, ja, 'zobovec, 'to:u je 'stairi iz'ra:s za 'bizek. 'Te: je bi'lo:u 'dva 'de:jla
"lipovoga c'vetitja, 'dden 'de:il je bi'lo:u 'eca'peca, 'kék p'raivijo, 'toiu se p'raivi, 'toru
je 'eca'pec p'ra:vijo 'Sipkovomi, 'Sipkovi plo'do:uvi.
MH: A'xa, §'¢iiipek je 'tou. 'Tou je z ma'3airS¢ine?
NS: 'Nei, 'jdis ne 'ven, od'kod je 'eCa'pec, 'miiislin, 'dni p'ra:vijo 'eCa'pec, 'dnj
p'raivijo 'heca'pec, 'dnj p'raivijo pa 'hecarlin. 'Zaj, od'kod pa 'to:iu iz'vira, pa 'jdis ne
'ven. '§ipkovg p'lodo:uvi so 'to:u. Po'tem p'ri:ide 4n 'de:il, 'kak p'ra:vijo P'rekmurci
'Zaijfije ali 'Za:jbela 'me:j, iz'rais, p'rekmurski iz'rais za '2a:jbeije 'za:jfija ali 'za:lfija,
po'tem pa je 'biiru e in 'de:il 'me:iSanoga 'jigodnoga 'lizistja pa 'mla:dij po'ga:nkof,
po'siiSeno se'veda pa ot kr'pii:iSnic, 'ne:i, ot 'div’ij kr'pii:iSnic.
MH: 'Touu so 'tiste '¢airne?
NS: 'Tiste '¢airne, 'tdkse p'la:fkaste, 'to:u, ka ob 'ro:ubi 'goiuzdara'st?:. No in 'to:u se
je 'te '¢aij s'kii;jau, tak s'ta:ti je mo'geu prib'lizizno de'se:it mi'nut, 'te se je pa
pre'ce:ido, pa se je z 'me:don po'cukro:u in 'to:u se je 'te: pi'lo:u. In 'toiu je, 'mi:jslin,
ker 'lipa pa 'bizek povz'ro:udata po'teiine, 'ne:i, os'ta:le sesta'vine pa 'ma:jo 'dosta,
z4j 'zaijbel 'ma: 'antj, 'antj, kak se 'to:u 'pra:vi, 'anti'septik je, 'neij, os'ta:lo pa je
dosta 'ce vita'mi:inof, 'ne:i, v 'Siiipki, pa 'toru in 'toru je pa de'jainsko i'dealna
'me:iSanica p'ro:uti vro'¢i:ini.
PoknjiZena razli¢ica pripovedi informatorja:
MH: Kako ste pomagali obolelemu z mrzlico? // NS: Za mrzlico so ga pokrili, ne, to
je bilo jasno, takrat se je zelo pokril. Ko je pa vro¢ina enkrat narasla, takrat pa se je v
glavnem to s ¢aji zdravilo, ne, ali kot Prekmurci recejo tej (pkm. ‘¢aj’ < prim. z nem.
Tea ‘Caj’, madz. tea ‘Caj’), ne, tej, in sicer je bil en stari recept, je bilo pet delov
zobovcovega (pkm. ‘bezeg’) cvetja, dva dela lipovega cvetja. // MH: Zobovec to je
bezeg, ne? // NS: Bezeg, ja, zobovec, to je star izraz za bezeg. Potem je bilo dva dela
lipovega cvetja, en del je bil ecapeca (pkm. Sipek’), kot pravijo, to se pravi, to je
ecCapec pravijo Sipkovemu, Sipkovi plodovi. // MH: Aha, Sipek je to. To je iz
madzars$¢ine? // NS: Ne, jaz ne vem, od kod je ecapec, mislim, eni recejo tudi
hecapec, eni pa hecarlin. Zdaj, od kod pa to izvira, pa jaz ne vem. Sipkovi plodovi so
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torej to. Potem pride en del, kot recejo Prekmurci, Zajfije ali Zajblja, ne, stari
prekmurski izraz za Zajbelj je Zajfija ali Zalfija. Potem pa je bil Se en del meSanega
jagodnega listja pa mladih poganjkov, posuSenih seveda, od krpusnic (pkm.
‘robidnica’), ne, od divjih krpusnic. // MH: To so tiste ¢rne? // NS: Tiste ¢rne, takSne
modrikaste, te, ki ob robu gozda rastejo. No in to se je potem ¢aj skuhal, tako stati je
moral pribliZzno deset minut, potem se je precedil, pa z medom posladkal in to se je
potem pilo. In to je, mislim, ker lipa in bezeg povzrocata potenje, ne, ostale sestavine
pa imajo dosti zdaj Zajbelj ima anti, anti, kako se to rece, antiseptik je, ne, ostalo pa je
dosti C-vitaminov, ne, v Sipku in to je torej dejansko idealna meSanica proti vro€ini.
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